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Обычно на распевание отводится в начале 10-15 минут, причём лучше петь 

стоя. Распевание  - это основа качественного пения. 

1)  разогревание и настройка голосового аппарата учащегося на работу; 

а) Подготовка к работе – создание эмоционального настроя, и введение 

голосового аппарата в работу с постепенной нагрузкой (звуковой 

динамический диапазон, тембр и фонация на одном звуке).  

б)  снятие внутреннего напряжения, нахождение ощущения 

психологической и физической раскованности.  

 

2) развитие и закрепление вокальных навыков, достижения качественного и 

красивого звучания (дыхание, звукообразование, звуковедение, правильное 

произношение гласных). 

 

Упражнение для распевания всегда должны быть хорошо продуманы и даваться 

систематически. При распевании (пусть и кратковременном) я даю различные 

упражнения на звуковедение, дикцию, дыхание. Но эти упражнения не должны 

меняться на каждом уроке, так как дети будут знать: на выработку какого 

навыка дано это упражнение, и с каждым занятием качество исполнения 

распевки будет улучшаться. Распевание тесно связано с прорабатываемым 

песенным материалом. 

 Иногда упражнения могут носить эпизодический характер, чаще это напевки 

изучаемого материала (обычно берутся, трудные места). 

 

1. Чтобы настроить и сосредоточить детей, привести их в рабочее состояние 

хорошо начать распевание как бы с «настройки». Петь в унисон закрытым ртом. 

Это упражнение поётся ровно без толчков, на равномерном, непрерывном 

(цепном) дыхании, мягкие губы не совсем плотно сомкнутые. Начало звука и 

его окончание должны быть определёнными. В дальнейшим это упражнение 

можно петь с ослаблением и усилением звучности (< >).  

Можно петь на слоги ма и да. Это упражнение приучает детей округлять и 

собирать звук, сохранить правильную форму рта при пении гласной «А», а так 

же следить за активным произношением букв «Н, Д» упругими губами. Очень 

удобно на слоги лю, ле, потому как это сочетание очень естественно и легко 

воспроизводится. Здесь нужно следить за произношением согласной «Л», её не 

будет при слабой работе языка. А гласные «Ю, Е» поются очень близка, губы – 

упругие. 

 Если при очередном перенесение звука на соседний появляется большое 

напряжение то это свидетельствует о нарушении координации в работе 

голосового аппарата. В этом случае следует вернуться в примарную зону, 

откуда было начато упражнение, снять форсировку и обратить внимание на 

певческую установку. Примарная зона – тон свободной речи.  

По мере того как продвигаются успехи пения на одной ноте, постепенно 



расширяем диапазон (секунда, терция, кварта и т.д.).  

       

 2.  Поступенное нисходящее или восходящее движение, так как в зависимости 

от движения, звучание голоса настраивается на фальцетное, или грудное. 

Диапазон этого распевания до1 (ре)1 – ля1 (си)1. 

Полезны распевание с буквой «И».  Сама буква светлая,  очень помогает уйти от 

глухого звучания, устраняет носовой призвук, естественна при правильном 

формировании. Развивает энергетику.  

Но при пении сверху вниз надо следить за формированием верхнего звука, и 

при переходе на полутоны петь их «узко», иначе остальные звуки потеряют 

высокую певческую позицию и интонацию. 

Кантилена – основа пения. Одна из основных задач педагога, научить детей петь 

legato. За штрихом legato следует и другие штрихи non legato, marcato. Причём 

обучение петь на legato способствует закреплению навыка дыхания, развития 

широкого и цепного дыхания. Плавность в пении и необходимость следить за 

скоростью и одномоментностью переходов – необходимость для кантилены в 

пении. Это упражнение ещё служит для чистоты интонирования интервалов, от 

секунды до октавы. 

 3. Упражнение на staccato, когда достаточно прочно усвоено legato, non legato, 

marcato. 

 Staccato требует более техничное и глубокое владение мышцами, при опёртом 

на дыхание звуке. Четкая фиксация на высоком положение звука и чистое 

интонирование на высокой вокальной позиции. Упражнение на совмещение 

legato и staccato, является обязательным. При пении на staccato необходимо 

следить, чтобы при пении гласных, при атаке не допускался призвук согласного 

«Х», а при legato наблюдаю, чтобы не было толчков, при переходе на соседние 

звуки! Гласная буква «У» вырабатывает высокую вокальную позицию. Хорошо 

для состояния певческого аппарата естественное положение. Параллельно идёт 

работа на выравнивание гласных, пропеваемых плотным, опёртым звуком. 

4. Существуют распевки и для развития динамического диапазона. Так 

называемые в работе – нюансы (крещендо, диминуэндо) вводится постепенно. 

Здесь внимание должно быть сосредоточено на то, чтобы тонус мышц 

голосового аппарата  оставался таким же активным на пиано, как и на форте.  

Чтобы получилось крещендо, надо позаботиться о хорошем активном пиано, и 

наоборот.  

Когда дети приобрели опору певческого дыхания полезно дать упражнения на 

слоги хи-ха поступенно в диапазоне квинты, вниз и верх по полутонам.  

Придыхательная согласная «Х» снимает мышечное перенапряжение с гортани и 

при правильном использование смягчает атаку звука. Придает ровность пению, 

а так же способствует лучшему интонированию и вокализации той буквы, с 

которой сочетается. Однако при неправильной дыхательной опоре, звук может 

опуститься на гортань и перенапрячь её. 



  

 

 


